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Индивидуальный учебный план  

для детей с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся по АООП НОО НОДА Вариант 6.1 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Прогимназия №10» 

 г. Сарапула УР на 2022-2023учебный год 

 

 

 

Предметныеобласти  

 

Учебныепредметы                     

Кол-во  часов  в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

4 г кл 

АООП  НОДА  

Вариант 6.1. 

 

Обязательная          часть   

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 Учёт результатов 

Литературное чтение 4 Учёт результатов 

Родной язык и литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 

(русский) 

0,5 Учёт результатов 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 Учёт результатов 

Иностранный язык Иностранный язык 2 Учёт результатов 

Математика и информатика Математика 4 Учёт результатов 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 Учёт результатов 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 
 

1 

 

Учёт результатов 

Искусство Музыка 1 Учёт результатов 

Изобразительное искусство 1 Учёт результатов 

Технология Технология 1 Учёт результатов 

Физическая культура Физическая культура 2 адаптир.  + 1 с 

классом 

Учёт результатов 

Итого Максимально допустимая недельная 

нагрузка(6-дневная неделя) 
25  

Часть, формируемая участниками процесса   

Факультатив «Краеведение»  0,5  

Факультатив «Разговор о правильном питании» 0,5  

 26  

Внеурочная деятельность (с коррекционно-развивающей областью)   

«Час общения» (духовно-нравственное направление) 1  

«Разговоры о важном» (духовно-нравственное направление) 1  

«Путешествие по родному городу» (общекультурное направление) 0,5  

«Твори добро» (социальное направление) 0,5  

«Подвижные игры»  (спортивно-оздоровительное) 2  

Коррекционно-развивающая область   (ИУП)   

Занятия с педагогом-психологом 2  

Занятия с учителем-логопедом 1  

«Живой  звук» (общеинтеллектуальное направление) 2  

Общее кол-во часов в неделю с коррекционной работой и внеурочной 

деятельностью 
36 
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